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Los centros de evacuacion brindan un refugio provisorio a las personas
que han sido desplazadas de sus viviendas luego de un desastre. Estas in-
stalaciones varian segin el lugar y el dafio sufrido en el drea. Las oficinas,
estadios deportivos, iglesias, viviendas particulares y centros comuni-
tarios pueden servir como refugios de emergencia. Los evacuados deben
compartir los espacios de vivienda, bafios y cocina con otras personas.
También pueden estar expuestos a condiciones de hacinamiento, lo que
los hace vulnerables a epidemias de enfermedades contagiosas.

Como evacuado, usted puede ayudar a prevenir la proliferacién de infec-
ciones adoptando medidas especiales.

Paso uno: Lavese las manos

Lavese las manos a menudo con jabén y agua tibia. Frétese las manos
durante 20 segundos como minimo —no olvide limpiarse las muiiecas, el
dorso de las manos, entre los dedos y bajo las unas y joyas.

Lavese las manos:

« Antes de preparar alimentos o comer

+ Luego de ir al bafo

+ Luego de cambiar un panal o asistir a un nifo en el bano

+ Luego de cuidar a un enfermo

+ Luego de tocar alimentos crudos (carne, pollo o pescado)

+ Luego de soplarse la nariz, estornudar o toser

+ Luego de tocar basura

+ Luego de estar en contacto con un animal o desecho de animal
+ Cuando las manos estén visiblemente sucios

Cuando no cuente con jabdén y agua, use un gel antibacterial que contenga
como minimo el 60 por ciento de alcohol. Los geles antibacteriales no
remueven suciedad superficial, asi que lavese las manos tan pronto como
disponga de jabon y agua.



Cuando use un gel antibacterial:

Aplique el producto a la palma de una mano.
Frotese las manos asegurandose de que el
producto llegue a todas las superficies de las
manos y los dedos. Frotese las manos hasta
que queden secos.

Paso dos: Mantenga buenos
habitos de higiene personal

.

No comparta con nadie elementos de uso
personal como cepillos de dientes, peines,
maquinas de afeitar, cepillos para el cabello o
toallas.

No comparta bebidas ni utensilios para comer.
Utilice panuelos desechables para cubrirse la
boca al toser o soplarse la nariz.

Si tiene que toser o estornudar, atrapelo con la
parte superior de la manga.

Paso tres: Mantenga limpio
el espacio donde vive

.

Limpie las superficies de alto riesgo. Entre los
ejemplos se encuentranlasdreasde preparacion
de alimentos, mesas para cambiar panales y
banos etc. Primero limpie las superficies con
detergente y agua para remover la suciedad.
Luego, desinfecte con un desinfectante

registrado con la EPA para matar gérmenes.
Una mezcla de % de taza de blanqueador de
uso doméstico en 1 galén de agua limpia es un
buen desinfectante. La mezcla pierde eficacia
debido ala evaporacion, asi que haga una nueva
solucién cada dia. Nunca mezcle blanqueador
con amoniaco porque crea vapores nocivos.
Limpie y lave los colchones, bordes de cama y
almohadas entre la salida y llegada de nuevos
evacuados.

Limpie los derrames inmediatamente.

Limpie cocinas y bafos con un desinfectante
varias veces al dia, todos los dias.

Limpie todas las superficies en el espacio que
habite con un detergente de uso doméstico
como minimo una vez por semana.

Provea papel higiénico, toallas de papel y jabon
en las cocinas y bafios en todo momento.

Use bolsas de plastico que pueden atarse y
cerrarse en los cestos de residuos. Guarde la
basura lejos de los lugares habitados y saquela
antes de que desborde.

Separe los residuos médicos (jeringas y agujas)
de los residuos domésticos para su recoleccion.
En caso de no encontrarse disponible un
receptaculo para materiales bioldgicos, puede
utilizar una botella de detergente de lavanderia
siempre que esté etiquetada adecuadamente.
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